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TIPO DE INTERVENCION
Sensibilizacién [_] Capacitacion [ | Acompafiamiento [ ] Seguimiento[ ] Jomada

Otro, 6uél:

Virtual: [] Presencial: [ 7] Individual: [] Colectiva: []

DATOS DEL ENTORNO _ 0
Educativof ComunitariO' of Lab;)ral' e lnstltucnonal D Otro

FECHA:  26/jul/2023 . . HORA: 01:00 pm - 03:00 pm

LUGAR: Institucién Educativa INEM
Nombre Representante del Escenano Maﬂha Cecma Mejfa Telf. 3166758839 ) Ji

COMUNAT - INSTITUCION ol - ecgilonen SEDE
04 Institucién Educativa INEM Pnncupal

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION: . oo o

Las contratistas Maria Isabel Méndez y Paola Palechor del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia .
de la Secretarfa Distrital de Salud, vienen desarrollando un proceso de capacitacion con la comunidad

educativa del INEM, en el marco de la Politica Publica de Salud Mental y Convivencia (PPSM) con el - .
propdsito. de fortalecer capacidades que los-ayude a prevenir situaciones de violencia, trastomos y .
consumo de spa. En este orden se concerté un plan de capacitacién con los estudiantes del grado 10°: .
con el propésito de fortalecer sus capacidades y habilidades sociales y les permita manejar y prevenir.. |
situaciones de riesgo que afectan su salud mental. El dia de hoy, se realizd la accién informativa con- -
el tema de Prevencién del Consumo de Spa, por peticién de la Institucién Educativa. ! SO0

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santlago de Call. Pld\lbldasumaddnonndlﬂtzwnpor
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde. |
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2. OBJETIVO:;

Realizar Accién Informativa en el fortalecimiento del afecto, la confianza, de vinculos y relaciones, en
un ambiente de respeto, libertad y equidad, en el entomno escolar y familiar para la prevencién del
consumo de spa con los estudiantes del grado 10° de la IE INEM.

3. CONTENIDOS: i : e i | ook
e. Acuerdo No. 0501 de 2021 “Por el cual se adopta la Politica Distrital de Salud Mental,

Convivencia Social y Abordaje del Consumo de Sustancias Psicoactivas en el Distrito Especial, -
Deportivo, Cultural, Turistico, Empresarial y de Servicios de Santiago de Cali. .

e Eje de la Politica 1: Realizar Accién Informativa en el fortalecimiento de capacidades
comunitarias que promuevan la salud mental, el buen vivir y la convivencia social

» Linea de accién: Fortalecimiento de capacidades comunitarias que promuevan la salud mental,
el buen vivir y la convivencia social. . -

e LINEA 106: Acompaiiamiento, intervencién en crisis y seguimiento a urgencias y emergencias
en salud mental — Consultorios Rosa — Unidades Funcionales de Salud Mental.

* Contexto histérico del consumo de sustancias psicoactivas - Qué son las Sustancias -
Psicoactivas — Tipos de Sustancias - Tipos de Consumo - Factores de riesgo y de proteccién
frente al uso de sustancias psicoactivas - Consecuencias del Consumo - Ruta de Atencion

consumo de spa - Linea 106.

4. METODOLOGIA:
Exposicién magistral y lidica que permiti6 la participacién de los asistentes. La exposicion magistral
cont6 con la ayuda de diapositivas que ilustraban claramente el tema desarrollado. IAORAVEY

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: |
Las contratistas Marfa Isabel Mendez y Paola Palechor del Subgrupo de Salud Mental'y Convivencia'
de la Secretaria Distrital de Salud, se hicieron: presentes en la |E INEM; con el objetivo de dar
continuidad al proceso formativo con los estudiantes del grado 10° de la |IE INEM. La contratista Marla
Isabel Mendez indicd que esta accién informativa hace parte del acuerdo interinstitucional entre Salud
y Educacién.  Recordd los temas tratados durante el proceso a la fecha, como son las Violencias y
dentro de este tema los abordados: han sido: Tipos de violencias — Rutas de atencién - Linea 106 -: -
Primeros Auxilios psicoldgicos — Acoso Escolar, entre otros, e indicd que el tema del dia de hoy era

Prevencion del Consumo de Spa,
Esta documento es propledad de la Administracién Central del Distrito de San
cuaiquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.

tiago de Cali Prohibida su alteracién o modificacién por
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Seguidamente, realizé una actividad ludica invitando a los estudiantes a organizarse en dos filas y
frente a frente. Se indicd que los estudiantes de una fila deberian hacer reir a su compaiiero del frente.
Esto con el objetivo de que reflexionaran la importancia de la risa para la salud mental y el buen &nimo
frente a las situaciones adversas. Posterior al ejercicio, entré en materia indicando, en primer lugar,
que el primer productor de sustancias psicoactivas es el ser humano y son las denominadas hormonas '-
de la felicidad como son la serotonina, dopamina, endorfina y oxiticina, las cuales generan bienestar.
También se refirié a la hormona cortisol, que realiza el efecto contrarlo, es decir se produce cuando -
hay estrés. Es por esta razén que las personas cuando viven en situaciones complejas y de estrés, lo
que generan es cortisol, por lo tanto, finalmente optan por el uso de las sustancias psicoactivas.

Seguidamente, la contratista Paola Palechor, intervino refiriendo los tipos de consumo, los tipos de
sustancias psicoactivas y los riesgos que estas representan. Igualmente se refirié a los factores de
riesgo y de proteccion frente al uso de sustancias psicoactivas - consecuencias del consumo y las
rutas de atencién para las personas en riesgo por el consumo de spa. Por ultimo, las contratistas Marla
Isabel Méndez y Paola Palechor, cerraron la accion informativa recordando las rutas de atencién ante

un caso de riesgo en salud mental y la Linea 106.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

La accién informativa, permitié que los estudiantes se informaran de este tema tan importante y
reallzaran las preguntas correspondientes. Se les propuso un ejercicio como tarea individual, en el que
los estudiantes hicieran un listado de actividades que ellos realizan que les permiten tener bienestar y
por ende salud mental. Se acordé también llevar a cabo reunién con los padres de familia de los grados
10° para socializar las actividades que se estan realizando e informarlos acerca de los riesgos en salud

mental.
No de asistentes: 33 - No hombres: 04 - No mujeres: 29

6.1 Cumplimiento de objetivos:

Se cumplié el objetivo del Subgrupo de Salud Mental — zona norte, en Ia accion informativa.

EstadouunmhespropledaddelammwstraddnCenlraldelDlsbﬂodeSanﬂagodeCalLthlbldasualreradﬁnonwﬂmddnpu
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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7. .REGISTRO FOTOGRAFICO
7.1 Evidencias Mecanismos de Convocatoria; :
El mécanismo de oonvocatoﬁa y cbnfirmacién de la aéclén informativa se reailib a través de llamada .

telefdnica con la docente Martha Cecilia Mejia, quien posteriormente convocé a los estudiantes a
partldpar dela aoclén mformatwa La actrvldad se conf' rmd a través de WhatsApp
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencién:

ncps Map Camera i 3| o - Bl GPS Map Camera

je! Cauca, Colambia
GIN-126, La Flora industria, Cal, Valle del Cauca, Colombia 3 WN-120, La Flors inaustia, Call, Vate del Caaa, Colambia

Fuente: Realizar Accidn Informativa en el fortalecimiento del afecto, la confianza, de vinculos y relaciones, en un amblente de respeto,
libertad y equidad, en el entorno escolar y familiar para la prevencion del consumo de spa con los estudiantes
del grado 10° de la |E INEM. Fecha: 26-jul-2023 - Hora: 01:00 pm - 03:00 pm - Lugar: |IE INEM

/ /
F,,,,,WA—M ; M u/éua%
¢ 7 7
Nombre: MARIA ISABEL MENDEZ PAZ

Cargo: Contratista Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Realiz: Maria Isabel Méndez — Contratista
Revisd: Mirlelly Torres — Contratista

mamuwahmmmmwwmmmmaCmmmMommw
cuaiquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde
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